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観光地ではなく、地元民以外は
訪れることのない場所をそっと訪問

今はもう車の走っていない田舎道

江戸時代より続く
名物のごま豆腐作り体験も！

地域の
おもてなし

かざらない家庭料理や
地元料理（イメージ写真）

地元のひとと
いっしょに調理体験！

野鳥や動物しか訪れない古道

自然に親しみ歴史をたずねる
スピリチュアルウォーク

季節や標高差によっていつも表情が変わるサイクリング
ロード。大山の自然と歴史ロマンを自分のペースで感じ
てみませんか？

大山の風に吹かれて

体験型食事

かつて僧兵も
愛したごま豆腐

栗ひろいや
いもほり（秋）

早朝の
魚市場見学

朝の座禅体験

金色の田園風景（９月）

ふるさと発見コース
わたしの大山を見つけるローカル旅 １泊２日

知られざる言い伝えとパワースポット


