
●
写
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＝
佐
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木
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●
文
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春
日
井
章
司

大山を背に、ゴールとなる
日本海の海岸線までダウ
ンヒルコースを一気に下る

心
地
よ
い
秋
風
を
探
し
に
い
こ
う！

秋
の
鳥
取
で「
爽
や
か
グ
リ
ー
ン
体
験
」

新
た
な
旅
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て

自
然
環
境
や
歴
史
文
化
と
の
共
生
を
め
ざ
す

「
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
中

今
年
は
鳥
取
で
「
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
国
際
大
会
」
が
開
か
れ
る

日
本
海
と
中
国
山
地
に
は
さ
ま
れ
た
鳥
取
は

緑
豊
か
な
自
然
と
絶
景
の
海
が
身
近
に
共
存
す
る
地
域

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
秀
峰
「
大
山
」
で
高
原
の
風
と
遊
び

「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
」の
「
湖
山
池
」
で
の
散
策
が
お
勧
め
だ



コース沿道の「香取
開拓牧場」では濃厚
で新鮮な“飲むヨー
グルト”を味わえる

海岸をめざして広々とした高原の道を
下る｡周囲には芝生、畑や果樹園がある

西側から見る大山の姿はスケールダウンした富士山のよう。のんびり眺めていたい

爽やかな空気が
広ろがる広葉樹
林のトンネルを
軽快に走る。最初は心配だったク
ロスバイクの扱いもすぐに慣れる

高原の風は心地良い。風にそよぐ
ススキに囲まれて大山の秋を満喫

ゴールは日本海の海岸。絶景の連続に感動
しながら下ると、アッという間の3時間半

スタート前に大山を望む。晴れた空、白い雲。
季節は初秋。絶好のサイクリング日和だ

コースは大山スキー場から約17㌔を下
る｢Ａコース｣（所要時間2.5時間4000
円）／大山スキー場から海岸までの約
22㌔を下る｢Ｂコース｣（所要時間3.5時
間5000円）／ブナ林のオフロードなど
約15㌔をマウンテンバイクで走る｢Ｃコ
ース｣（所要時間2.5時間5000円）
■期間4月～11月末 ■時間9:00～17:00
■問い合わせ:森の国☎0859-53-8036

ダ
ウ
ン
ヒ
ル
と
い
う

だ
け
に
道
は
下
り
の

連
続
。ブ
レ
ー
キ
を

か
け
な
が
ら
慎
重
に

自
慢
は
ふ
わ
ふ

わ
パ
ン
ケ
ー
キ
。

フ
ル
ー
ツ
パ
ン

ケ
ー
キ
も
人
気

ッ
ク
に
交
通
量
の
少
な
い
ワ
イ
ン

デ
ィ
ン
グ
ロ
ー
ド
や
田
舎
道
を
ゆ
っ

た
り
と
下
る
。眼
下
に
望
む
日
本

海
の
景
色
と
高
原
の
緑
の
風
が

心
と
体
を
癒
や
し
て
く
れ
る
。

　
ツ
ア
ー
に
は
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
が

付
い
て
く
れ
る
の
で
、初
心
者
や

女
性
、子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
。

途
中
の
休
憩
で
は
ブ
ナ
の
森
体
験

や
沿
道
の
牧
場
見
学
な
ど
の
お

楽
し
み
も
あ
り
、３
時
間
半
と
い

う
時
間
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
う
。

高
の
１
７
２
９
㍍
の
大
山

は
鳥
取
県
西
北
部
に
そ
び

え
る
中
国
地
方
の
最
高
峰
。場
所

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見

せ
る
が
、西
側
か
ら
の
姿
は
富
士

山
に
そ
っ
く
り
。地
名
に
ち
な
ん
で

「
伯
耆
富
士
」と
も
呼
ば
れ
る
。

　

夏
は
避
暑
、冬
は
ス
キ
ー
リ
ゾ

ー
ト
と
し
て
賑
わ
う
大
山
は「
大

山
隠
岐
国
立
公
園
」の
中
に
あ

る
。標
高
８
０
０
㍍
あ
た
り
の
山

麓
に
は
ア
カ
マ
ツ
や
コ
ナ
ラ
に
交

じ
っ
て
日
本
屈
指
の
規
模
を
誇
る

ブ
ナ
の
森
が
広
が
り
、秋
は
森
全

体
が
紅
葉
で
七
色
に
染
ま
り
、

神
々
し
い
光
を
放
つ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽

し
め
る
大
山
で
最
近
、人
気
を
集

め
て
い
る
の
が
標
高
約
８
５
０
㍍

の
大
山
ス
キ
ー
場
ゲ
レ
ン
デ
か
ら

日
本
海
の
海
岸
線
ま
で
を
整
地

走
行
向
け
の
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で

下
る「
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
ツ
ア
ー
」。

　

全
長
約
22
㌔
、約
３
時
間
半
の

コ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
が
下
り
で
、

自
転
車
を
こ
が
な
く
て
い
い
の
が

あ
り
が
た
い
。雄
大
な
大
山
を
バ

標

標
高
８
０
０
㍍
か
ら
海
岸
線
ま
で
下
る
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
ツ
ア
ー

［住］鳥取県西伯郡大山町大山39-8
　　大山寺駐車場前
［　］0859-52-2703
［営］11:00～17:00
［休］水曜日
http://www.otsue.net/

Mont.Café

ハ
ー
ブ
入
り
ラ

グ
ー
ソ
ー
ス
を

か
け
た
と
ろ
と

ろ
卵
の
オ
ム
ラ

イ
ス
は
絶
品

［住］鳥取県西伯郡伯耆町丸山1790-12
［　］090-5699-9380
［営］10:30～日没近くまで
［休］水･木曜日（祝祭日の時は営業）
［備］地元産野菜を使ったランチもある。森の
　　　中にたたずむ絶好のロケーション

カフェ フォレスト

大山　緑の風体験

大山ダウンヒルツアー

だ
い
せ
ん

ほ　
う　
き

に
ぎ

さ
ん

ろ
く




