
点滅信号 伝説の池

「赤松池」

里山のがっこう

「赤松分校」

Start

４Km
伝説の池周回コース

（約２０～３０分）
★消費カロリー　約１００kcal（ごはん０.５杯分）

のぼり

くだり

コースマップ
※マップや所要時間を参考にサイクリングをお楽しみください。
※舗装道路以外は走行しないで下さい。

お手軽コース

まんぞくコース

点滅信号

里山のがっこう

「赤松分校」

Start

１２Km

あけまの森と田園コース

（約 1時間）
★消費カロリー　約３００kcal（ごはん１杯分）

のぼり

くだり

伝説の池

「赤松池」

野鳥がたくさん
門野池

ショートカット

ブライダル式場
プリムローズガーデン

鳥取県立
大山青年の家

美しい田園風景と
大山の眺め！

ペンションエリア
あけまの森 湖畔の高級ホテル

大山レークホテル

バス停

バス停 一軒家
墓

ショートカット

来た道を帰る

至大山

至米子市

至大山

森の国　レンタサイクル


