
参加者の皆様へ ～合宿のしおり～ 
このたびは、座禅の会（冬コース）にお申込いただきありがとうございました。 

 

 

  

 

＜１．集合時間・場所＞ 

初日は、A・B コース午前１１時３０分、C コースは午前１０時３０分の開会式までに森の国に集合です。 
（〒６８９－３３１９鳥取県西伯郡大山町赤松６３４ TEL：０８５９－５３－８０３６） 

＜２．持参するもの＞ チェックシートとして利用下さい。  

□着替え（普段着） □ティッシュ □保険証のコピー（本人が持っていてください） □洗面具  

□帽子※ □スキーウェア※  □ゴーグル※  □スキー手袋※ □長靴  □パジャマ □学校の宿題 

□防寒服（座禅・写仏時）□靴下（通常のものでよいが濡れることもあるので日数分より多め）□携帯カイ

ロ（２～３個 座禅時） 注：合宿中はテレビやゲーム厳禁ですので、ゲームは持ってこさせないでください。    

※マークの持ち物については、レンタル申込みの場合は持参不要です。 

＜３．お振込みについて＞ 

 ・参加費２１，０００円は１２月２２日（木）までに銀行振込をお願いします。 
 （参加費には２泊７食、レンタルスキー（ボード）、リフト代、傷害保険代、座禅・写仏体験料等です。） 

振込名義は、先頭に参加コースを示すカナ（A→ｴ、B→ﾋﾞ、C→ｼ）＋スペース＋参加者の姓名でお願い

します。例：Aコース参加の大山太郎君の場合 ⇒ 「ｴ ﾀﾞｲｾﾝﾀﾛｳ」 
ご兄弟で参加の場合、1 回の振込みで、スペースで区切って名を続けて入力で OK です（例：B コースの大山太郎くんと花子さ

んの場合「ﾋﾞ ﾀﾞｲｾﾝﾀﾛｳ ﾊﾅｺ」）。） 
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  なお、レンタルを希望されている方はウェア２,０００円、小物セット（ゴーグル・手袋・帽子）１,０００円、合宿のしおり

（本文書）が郵送で届いた方は郵送実費１００円を、それぞれ参加費と合わせてお振込ください。 

思い出ＣＤについてのみ当日現金でお願いします。（１,０００円） 
＜＜！注意とお願い＞＞ 

①振込手数料は各自でご負担お願いします。 

②開会式参加以降のキャンセルは、一切の返金に応じかねますのでご了承ください。 

③豪雪による交通マヒなど自然災害で参加者の集合に大幅な危険が伴うと予測される場合、参加者の安全を優先し合宿自体

を中止することがあります。その場合既に発生した保険代や返金に係る振込手数料（送付手数料）の実費を除き参加費を返金

いたします。 

 

＜４．交通手段について＞ ※バス・列車で来られる方 

①自家用車で直接送迎 
集合・解散式は森の国（電話０８５９－５３－８０３６）で行います。時間に余裕をもってお越しください。 

②米子駅から路線バスで 
米子駅９：２０発 観光道路経由 大山・本宮線（日交バス） アスレチック前１０：００着 

料金：大人片道８００円（こども４００円） 

       帰りは森の国より１３：２２本宮発１３：５４米子駅着に乗車するようスタッフが送迎します。 

③鳥取・倉吉からJRで 行き（ABｺｰｽｽｰﾊﾟｰおき３号１０：４５着、Cｺｰｽｽｰﾊﾟｰまつかぜ３号９：３１着） 

    帰り（ｽｰﾊﾟｰまつかぜ１０号１４：４５発） 往復列車代 鳥取３,２８０円、倉吉２,６２０円 

⇒大山Ｐ（大阪・神戸から）・米子駅（岡山から）・岸本（広島から）でスタッフがプラカードを持ってお待ちしておりま

す。帰りの際も、スタッフが責任を持って高速バスにお乗せいたします。 

④大阪・神戸・岡山・広島から高速バスで 
大阪なんば（ＯＣＡＴ）  行き（７：２０発～１０：３６大山ﾊﾟｰｷﾝｸﾞ着） 

                 帰り（１４：５９大山ﾊﾟｰｷﾝｸﾞ発～１８：２５着）往復バス代４,６００円 

神戸三宮ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ   行き（８：４０発～１１：４６大山ﾊﾟｰｷﾝｸﾞ着） 

帰り（１４：４４大山ﾊﾟｰｷﾝｸﾞ発～１７：５０着）往復バス代４,３００円 

岡山駅         行き（７：４０発～１０：１１米子駅着） 

             帰り（１４：３５米子駅発～１７：０６着）往復バス代３,０００円 

広島バスセンター    行き（８：０５発～１１：４０岸本着） 

              帰り（１５：１５岸本発～１８：５０着）往復バス代３,６００円 

＜５．受入れ旅館から合宿の直前に連絡があります。＞ 
Ａコースは１２月２３日、Ｂ・Ｃは１２月２７日までには担当旅館より連絡があります。キャンセル等直前のご相談が

ありましたら旅館へ連絡をお願い致します。（大山町商工会は１２月２７日までの応対となります。） 

電話番号間違い等で連絡が取れない場合があります。旅館より連絡がない場合はお手数ですがご連絡下さい。 

＜６．保護者の皆さまへのお願い＞ 
・自分の荷物には下着を含め必ず名前を書かせてください。（毎年忘れ物があります！） 

・アレルギー等で食べられない物があれば、必ず事前にお知らせ下さい。 

・小遣いについて、合宿中は使用禁止ですが最終日に旅館でおみやげ購入や合宿終了後は自由です。



☆日程☆ （詳しい日程は当日説明） 夜は１０時に消灯します。 
 

1 日目（Ｃコースは９：３０から受付１０：３０開会式、１３：００～スキー場です。以降スケジュール通り） 

 １０：３０～１１：３０  受付開始、１１：３０より開会式 

 １２：００～１２：５０  昼食後、マイクロバスで移動 

 １４：００～１７：００  スキー・スノボ教室 （スキー場） 

 １７：３０～１８：３０  入浴・フリータイム（各旅館） 

 １８：３０～１９：３０  すきやきの夕食（各旅館） 

 ２０：００～２１：００  略式食事作法・写仏（僧侶より指導） 

 ２１：００～       宿題・就寝準備 

 

２日目 

  ６：００        起床 

  ６：３０～ ７：１５  座禅 １５分程度 → 清掃奉仕 

  ７：１５～ ８：３０  朝食（各旅館）・着替え 

  ９：００～１２：００  スキー・スノボ教室 （スキー場） 

 １２：００～１３：００  スキー場で昼食・休憩 

 １３：００～１７：００  スキー・スノボ教室 （スキー場） 

 １８：００～２０：００  バーベキューの夕食・雪遊び 

星空ウォッチング（森の国） 

 ２０：３０～２１：３０  入浴（各旅館） 

 ２１：３０～       宿題・就寝準備 

３日目 

  ６：００        起床 

  ６：３０～ ７：１５  座禅 → 清掃奉仕 

  ７：１５～ ８：３０  朝食（各旅館） 

  ９：００～１１：００  スキー・スノボ教室（フリータイムも！）（スキー場） 

 １２：００～１３：００  昼食・閉会式（森の国） 
       ※雪がない場合は別プログラムで実施いたします。 
 

※年末年始休暇について（ご迷惑をおかけいたします） 
 大山町商工会（１２月２９日～１月３日）電話：０８５９－５３－３１６５ 

 森の国（１２月１日～１９日、１２月３１日・１月１日）電話０８５９－５３－８０３６ 

 キャンセル・問い合わせは上記の年末年始休暇で連絡が取れない場合、事前に連絡させていただ

きます担当旅館の方へお電話下さい。 

  
☆ デジタルカメラで撮った写真をオリジナルジャケット付ＣＤ-Rに保存して送付します。（送料、税込 1,000 円） 

過去の様子は「森の国」のホームページでご覧になれます。 

希望される方は、集合日又は解散日に下記のＣＤ申込書に現金を添えて申し込み下さい。 

注：パソコンでスライドショーができることを確認して送付いたしますが、DVD プレイヤーなどでの再生を保証するものではありませんのでご了承ください。 

 
 

思 い 出 Ｃ Ｄ申 込 書   （3 日間の活動記録画像データ数百ファイル） 

                                      

       ＣＤを申し込みます          〒 

                                   住 所                         

                         

参加者氏名                       

  


