
冬プラン (例 )
スキー・スノーボード教室

心静かに座禅
スキー（スノボー）教室
閉会式

開会式後に昼食
スキー場でクラス別け
（スキー班・スノボー班）
スキー（スノボー）教室
すき焼きの夕食

大山寺本堂で本格的な座禅
スキー（スノボー）教室
バーベキューの夕食
星空観察とスノーキャンドル

　日本有数のブナの森を舞台に、大山登山や座禅体験などを通して自然の素晴らしさと厳しさ、仲間たちと協力してつかみとる成功体験とその
感動を伝えるため、地元の大山町商工会・自然体験施設・大山旅館組合・県立青年の家などが思いをひとつに皆さまをお迎えします。
平成 10年わずか 6名の参加にはじまり、これまで 12年間、延べ 3,000 名の児童・生徒に参加いただいてます！

【対　象】　小学生・中学生・高校生など（催行 20名～）
【日　程】　通年（季節により内容が変わります）
【宿　泊】　大山寺周辺の各旅館（分宿します）
【参加費】　1泊２日（４食）１３,０００円～　2泊３日（７食）２０,０００円～
 ＊ 参加費には、旅館宿泊・食事・カヌーや乗馬、座禅などの各種体験料・ガイド料等含みます。

 ＊ 参加費は、プログラムの内容などによって異なります。フリータイムを取り入れたり、
 　ご予算や希望宿泊数・内容に応じてご提案いたします。

【その他】・雨天の場合、屋内会場での各種体験の用意がございます。事前に相談させていただきます。
 　・200 名以上の大人数の場合、50名 ( 例 ) づつの「行動班ごとローテーション行程」をご提案できます。

自分たちの心と体でつかみとる成功体験。遠足･修学旅行バージョン開始！

お問い合わせ
お申し込み

⇒これまでのプログラムレポートは
　　　　　　　　･･･ＨＰにアクセス！

森の国  検索 
↑

いまこそ生きる力。大自然の優しさ・厳しさを体験する遠足･修学旅行。

１
日
目
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日
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３
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その他

体験活動

いろいろ！

・特産牛乳を使った
　大山アイス＆クレープ作り
・こだわりのブタまん作り
・季節のピザ作り（昼食に）

食

２泊３日
冬の星空観察

座禅と写仏

「心の宿題を大山で」
だいせん

農
・はたけの体験学習
（苗の植え付け・収穫など）
・田植え・稲刈り農作業体験

など

自　

然

・ブナの森ネイチャーウォーク
・荘厳な大山滝ハイク
・シャワークライミング（夏）
・林間コース！歩くスキー（冬）
・荘厳な雪化粧の大山を望む
　　　　雪上ハイキング（冬）

３日目

開会式後に昼食
中国地方最高峰 大山登山
すきやきの夕食
お坊さんの指導のもと写仏

大山寺本堂で本格的な座禅
伝説の池でカヌー
ハンドクラフト
川遊びのあとはバーベキュー
キャンプファイヤー

心静かに座禅
乗馬体験
アウトドアで飯ごうカレー作り
昼食＆出発
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春～初夏プラン（例）

２泊３日

大山登山
カヌー

乗馬

秋プラン (例 )

ブナの森ネイチャーウォーク

１泊２日

２
日
目

１
日
目

開会式後に昼食
ブナの森ネイチャーウォーク
地元の夕食
お坊さんの指導のもと写仏

国の重要文化財阿弥陀堂にて
本格的な座禅
アスレチック
バウムクーヘン作り
昼食＆出発

バウムクーヘン作り

大山登山
遠足・
修学旅行

で行く

だ い    せ ん

・カヌー
乗馬 ほか

座禅体験と

鳥取県

後援
鳥取県教育委員会鳥取県大山町教育委員会


